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REDACTRICE TINE MAAKTE KOMAF MET STRESS  DANKZIJ DE HARTCOHERENTIE-ADEMTECHNIEK
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Onze chef reportage Tine voelde zich steeds
‘opgejangd. En dus probeerde ze hartcoherentie uit,
‘een nieuwe, wetenschappelike antistresstechnick.

PRI ———
Fomcanion o e s Er
fisieios sy

Et et parti
Tidooede ek vl e hatobereie:

e T V.
e Sy

Drie keerper dag trsinen
Tiers decorte s cack Koo b ks To.
it ek ot B o s
g mect il 0 sy el ot ik,

T LT I
vt dep e iy st b e
tadnbling s e st gt Kt oot amen
s rdr e s LA

T ke o otk i e prdog efenen
o s o i elfoo K g s
2 it s e e
i e o e ccband v e st
ol = ks o et ek e
' o b Egelf bt o

"BARICOMERENTETRANERKATREN “Na 7 {ot acht weken
voelen de meeste mensen verandering.

Door elke sessie daalt e stresshormoon,

en dat effect houdt zes uur aan™
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e “Ik merk meteen het vernietigende effect
van stress. Als ik zit te oefenen terwijl mijn
dochter zeurt, schiet mijn hartslag omhoog”
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